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MpumepHoe ABeHaALaTUAHEBHOE MEHIO
na obyyatowmxca obuieobpasosare/ibHbIX yupexaeHuii ropoaa HYebokcapb!
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Homep Muuiesan LEHHOCTb BUTaMUHbI 1 MUHEpasibHbie BelecTBa
HaumeHoBaHue bnioaa noCP |sbixog  (rp)|benku Hupbt |6l Kann A B c E Ca Mg P Fe
MepBbin AeHb (MOHeAeNbHUK

ByTep6poga C Cblpom 3 40 5,40 9,00 8,30 141 0,07 | 0,00 0,35 0,00 | 55,00 | 185,00 | 54,00 | 3,00

Kawua Bi3kas MOnoYyHas U3 puca v nuieHa
C Macnom 175** 250 11,60 8,90 20,10 271 0,09 0,23 1,18 0,14 |165,01] 50,27 148,10 | 1,32
Yaii ¢ NMUMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb6 nweHnYHbIN - 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 ﬁ%s 0,00 0,55 | 10,00 7,00 32,50 | 0,55
22,00 | 1856 | 72,42 611 0,16 | 0,29 4,43 0,69 | 238,06 247,51 244381 5,78
Canat u3 6enoko4aHHon KanycTbl 100 1,55 5,08 9,42 101 0,02 | 007 | 1590 | 230 | 43,12 | 16,44 29,99 | 0,55

yn kapTodenbHbi C FOPOXOM C MACOM
nTuubl 102** 5/250 6,73 9,74 10,40 152 0,06 0,25 11,50 0,26 38,40 | 34,87 | 88,32 | 2,08
lTuya TyLleHHas B coyce 290** 100 12,05 19,8 2,25 145 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 | 15,68 | 128,74 1,03
MakapoHHble n3aenusi otsapHble 516* 180 6,38 5,87 35,00 253 0,06 0,13 0,00 0,92 12,37 9,80 54,34 | 0,99
KomnoT 13 anenbCUHOB TTK 200 0,45 0,1 24 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 11,5 0,24
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 | 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
PpyKTbl CBEXME 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
WUTOIO: 30,28 | 41,19 | 114,27 958,00 | 0,22 | 0,67 | 49,92 6,99 | 165,82] 104,81 376,09| 9,33
Bynouka goMaLlHAA 769* 50 3,8 8,58 30 196 0,15.| 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 | 0,29
Cok hpyKTOBbIN - 200 1,4 0,2 20,2 120 0 0,12 80 04 | 36 22 26 0,6
___uToOro: 5,20 8,78 50,20 316 0,00 | 0,20 | 80,00 | 0,92 44,87 | 28,09 | 59,92 0,89
Bropow AeHb (BTOPHUK)

Bytepb6poa ¢ Macnom 1* 40 2,00 14,40 10,80 164 0,15. | 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
Kawa monoud. nweHn4YHas ¢ Macnom 302* 245 10,80 8,10 27,40 327 0,08 0,17 1,15 0,75 |164,70| 12,66 147,00 | 2,05
KodbeiHblin HanUTOK C MOMOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 | 1,00 0,10 0,00 | 61,00 | 45,00 7,00 1,00
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
KoHdpeTa 9 0,10 6,93 28 2,60 0,68 1,32 0,12
UTOro: ‘ 20,04 26,80 92,63 811,00 O,ﬁ 1,23 1,25 1,30 | 240,10 65,40 | 190,67 | 3,75




Homep Muwesan UEHHOCTb BuTaMuHbI U MUHEpa/ibHble BELLECTBA
Haumenosanue 6nioga noCP |sbixog (rp)|benku upbi bl Kann A B @ E Ca Mg P Fe
Cblp nopumsmu 97* 10 2,30 3,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 0,05 |100,00| 5,00 54,00 | 0,11
Kawa monou. nweHHas ¢ Macriom 302* 250 12,40 8,30 23,20 334 0,08 0,25 1,31 0,13 |183,35| 55,85 | 164,55| 1,46
Yaii ¢ NTMMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHWYHbIN 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
Kekc 33 1,82 7,2 17 142 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 | 56,18 | 0,79
* WUTOro: ‘ 21,52 | 20,06 | 84,22 | 711,00 | 0,13 | 0,38 4,75 | 0,73 |330,62 87,88 | 317,01| 3,82
Canar 13 CBeXux NnoMuaopoBs 23** 100 1,06 4,30 4,52 114 0,85 | 005 | 19,75 | 4,94 | 16,14 17,00 | 14,06 | 0,80
LLln u3 cB kanycTbl C KapTodernem co
CMEeTaHOW C MACOM NTUlbI 88** 5/250/5 2,60 5,20 7,80 98 0,05 | 005 | 18,29 | 0,17 | 49,45 21,52 | 50,65 | 0,83
KoTneTbl HaTypanbHble pybneHbie u3
NTUUbI C COYyCOM TTK 100 12,33 13,9 3,07 190 0 0,08 1,12 3,29 | 47,36 20 130,3 | 1,24
MakapoHHble U34EenusA OTBapHbIE 516* 180 6,38 5,87 35,00 253 0,06 | 0,13 0,00 092 | 12,37 | 9,80 | 5434 | 0,99
KomnoT 13 cB. NnoaoB 631* 200 0,16 0,16 17,87 109 0,01 0,01 6,60 0,08 6,88 3,60 4,40 0,95
Xneb pxxaHoW 60 2,82 0,60 26,40 126 0,00 | 0,04 0,00 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24 |
. uToro:| ‘ 25,35 | 30,03 | 94,66 890 0,97 | 0,36 | 45,76 | 10,18 | 146,60| 83,32 30595| 7,05
Badonun 20 2,38 9,68 12,32 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 | 0,62
ABnoku cB. NOpUUAMHU 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16 9 11 2,2
Hanutok anenbCUHOBbIN 699* 200 0,2 0,04 25,73 | 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
. WUTOrO: ‘ 2,98 10,12 | 47,85 325 0,05 | 004 | 29,70 | 0,24 | 29,96 | 11,86 | 41,19 | 2,96

nm'blﬁ AeHb (NATHULA)

Bytepbpoa c MacnomM 1* 40 2,00 14,40 | 10,80 164 0,15. | 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03

MakapoHbl C CbIpOM 333* 245 19,2 13,7 33,3 373 0,08 0,25 1,16 0,58 178 63,81 137,5 1,82
Yain oxnaxaeHHblit ¢ NnoaoBbIM COKOM 79%** 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7:21 0,58
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 | 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
LLiokonays MuHK . | @ 0,90 2,8H 4,60 48 260 | 068 | 132 | 0,12
’ WUTOrO: 26,28 28,72 _35,43 __J?Z 0,08| 031 | 2,20 1,18 |195,93| 74,85 180,06 | 2,98

Canar 13 CbIpbIX OBOLLEN 29** 100 1,09 6,04 3,78 74 0,05 0,20 9,10 450 | 21,73 | 12,74 | 39,82 | 0,57
Cyn kapTod.C MakapoH. u3gen. ¢ MAcoM

nTuubl 103** 5/250 4,1 7,61 13,9 151 0,07 0,12 16.5 0,29 23,28 | 24,51 | 66.14 | 1,05
YXapkoe no-gomaluHemMy 259** 200 15,20 21,10 17,50 437 0,20 | 20,23 0,00 0,80 39,69 | 409,93 | 79,36 | 5,81
HanuTok 13 cyxoppyKToB TTK 200 0,1 0 26,4 102 0 0 0,4 0 44,8 6 154 | 1,26
Xneb pxxaHoun 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24

PDpyKTbl CBEXNE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2




HoMmep Muuiesas LEHHOCTb BuTamumHbl 1 MUHEPA/IbHbIE BeLeCcTBa
HaumeHoBanue 6noga no CP |sbixog (rp)|besnkun Xupbl bl Kann A B C E Ca Mg P Fe

Cyn kapTodernbHbIi C FOPOXOM C MSCOM
nTUUbI 102** 5/250 6,73 9,74 10,40 152 0,06 0,25 11,50 0,26 38,40 | 34,87 | 88,32 | 2,08
lMTuya TyweHHasa B coyce 290** 100 12,05 19,8 2,25 145 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 | 15,68 | 128,74 | 1,03
MakapoHHble u3genus oTBapHbie 516* 180 6,38 5,87 35,00 253 0,06 | 0,13 0,00 0,92 | 12,37 |. 9,80 54,34 | 0,99
KomnoT u3 anenbCUHoB TTK 200 0,45 0,1 24 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 11,5 0,24
Xneb p)xaHou 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
®pyKTbl CBEXMNE B 100 . 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2

- : wroro:|. | 29,98 | 41,19 | 10567 | 918 | 0,22 | 064 [3992] 679 P 149,82| 95,81 | 36509 7,13
bynouyka poccuickas 775* 60 4,3 2,81 36,4 177 9 0,12 0,01 0,83 16,4 15;1 43,7 0,74
Cok OpyKTOBbIA I 200 14 02 | 202 120 o | 012 | 80 04 | 36 22 | 26 | 06

« ‘ UTOro: : 570 | 3,01 | 5660 | 297 | 900| 0,24 [ 80,01| 1,23 |5240] 37,20 | 69,70 | 1,34

BocbMmou feHb (BTOPHUK

Bytepbpoa ¢ macnom 1> 40 2,00 14,40 | 10,80 164 0,15. | 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03

Kawa mornou. nweHHasa ¢ Macnom 302* 250 12,40 8,30 23,20 334 0,08 0,25 1,31 0,13 | 183,35| 55,85 | 164,55| 1,46
KodeiHbli HanUTOK C MOSTOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 | 1,00 0,10 0,00 | 61,00 | 4500 | 7,00 1,00
Xneb6 nieHnYHbIA 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
uTOro: 2164 | 26,90 | 81,50 | 790 | 0,0 | 1,31 | 1,41 | 0,68 |256,15] 107,91 | 206,90| 3,04
Orypubl cBEXUE NOPLMAMMU 71** 100 0,83 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 17,1 14 30 0,5
BopLy ¢ kanycTow 1 kapTodenem co
CMETaHOW C MSACOM NTULbI 82** 5/250/5 4,60 6,62 9,02 112 0,11 | 0,04 | 1099 | 0,21 | 47,11 | 24,21 | 53,88 | 1,17
Budurekc HeXHOCTb C COyCOoM 603***¥ 100 21,9 10,8 3,2 242 0 0,06 1.1 23 | 2638 | 8,21 | 5572 | 0,53
Puc otBapHom 511* 180 4,58 7,33 26,33 275,00 | 0,08 0,04 0,00 0,53 6,15 32,43 | 98,74 | 0,67
HanuTok 13 cyxodpyKTos TTK 200 0,1 0 26,4 102 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
_Xgiq pXxaHown ~ ~ 60 2,82 0,6_(_)_ 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 __11,40 52,20 2,24
WUTOrO: 34,83 | 25,45 I_91,44 869 0,19 0,29 | 17,39 LiOQ _Ll55,94 96,25 | 305,94 | 6,37
. Of1, .
3anekaHka U3 TBOpora Co CryLl. MOfokoMm | 786* 50 7 2 27 147 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 | 13,93 | 105,74| 0,8
Yait c caxapom - | 100 0,4 0,4 9,8 451 003] 003 | 165 | 02 16 | 9 11 | 22
WUTOTO: 7,40 2,40 36,80 192 0,08| 0,19 | 16,63 0,35 | 69,18 | 22,93 | 116,74| 3,00

ﬂeBﬂT‘EIﬁ AeHb (cpena)

o

Anuo BapeHoe 209** | 40-1wr 5,10 4,60 0,30 63 0,07 | 0,00 0,35 0,00 | 55,00 | 185,00 | 54,00 | 3,00

Kalwua monoy. pucosas ¢ Macriom 302* 250 20,4 6 26,58 310 0,08 0,07 1,18 0,24 |116,06| 32,92 | 143,25| 0,51

Kakao ¢ MOrokom 693* 200 4,90 5,00 32,50 190 0 0,141 | 1,16 0 113,1 0 0 0,93




HOMep nVIUJ,EBaﬂ LEeHHOCTb BuTamuHbl ¥ MUHEPA/IbHbIE BewecrTsa
HaumeHosaxve bnioaa noCP |ebixop  (rp)|{Benkn Hupbl_|bl Kann A B C E Ca Mg P Fe
WUTOrO: 5,12 8,78 50,20 316 | 0,00 0,20 | 80,00 | 0,92 | 44,87 28,09 | 59,92 | 0,89
OanHHAAUaTbIN AeHb (NATHUUA)
EyTep6pOA C Macrnom 1* 40 2,00 14,40 10,80 164 0,15. | 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
MakapOoHbl C CbIpOM 333* 245 19,2 13,7 33,3 373 0,08 0,25 1,16 0,58 178 63,81 | 137,5 1,82
Uail oxna)xaeHHbIN C NN040BbIM COKOM 79*** 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nLeHNYHbIA 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 | 0,06 0,00 0,55 | 10,00 | 7,00 | 32,50 | 0,55
LLlokonag MUHK - 9 090 | 2,80 | 4,60 48 - 260 | 068 | 1,32 | 012
’ ' WUTOro: | 26,28 | 28,72 | 95,43 772 | 0,08 | 031 2,20 | 1,18 |19593| 74,85 | 180,06 2,98
Canat U3 CBEXWUX NOMUA0POB 1 OrypLios 20* 100 0,90 7,10 3,20 105,00 | 0,05 1,04 0,25 1,67 12,53 | 22,55 17,54 | 0,75
Cyn kapTod.C MaKapoH. u3aen. ¢ MACOM
nTuybl 103** 5/250 4,1 7,61 13,9 151 0,07 0,12 16.5 0,29 23,28 | 24,51 | 66.14 | 1,05
Mnoe 265** 200 20,7 18,4 44 448 0,21 0,12 6,38 1,8 34,47 | 60,25 258,1 2,34
KomnoT u3 cB. NN0J0B 631* 200 0,16 0,16 17,87 109 0,01 0,01 6,60 0,08 6,88 3,60 4,40 0,95
Xneb p)KaH0|7| 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 2,24
DpyKTbl CBEXNE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
* . ___uToro: - 28,68 | | 33,87 103,57 | 939 0,34 1,33 | 13,23 | 4,62 91,56 | 122,31 | 332,24 | 7,33
BaTtpywka C TBOpOromMm 741* 75 8,46 7,34 22 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 | 13,93 | 105,74 0,8
Yan ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
DpYyKTbl CBEXNE 100 0,3 8,6 40 0 (@_ 10 0,2 16 9 gl B 2,2
. ' WUTOro: 866 | 739 | 3701 | 28 |005| 016 | 023 0,15 | 5843 | 1833 |113,98| 1,67
[iBeHaauaTbiv AeHb (cy660Ta)
ByTep6po,q Cc noBuanom 2F 40 1,20 4,30 22,00 132 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 | 0,30
Kalua mono4yHasa oBcsiHas ¢ Macnom 302* 250 11,02 14,30 22,10 342 0,09 0,23 1,18 0,14 |165,01| 50,27 148,10 | 1,32
Kakao ¢ MOJIOKOM 693* 200 4,90 5,00 32,50 190 0 0,141 1,16 0 113,1 0 0 0,93
Xneb nweHUYHbIA 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
Badhnu 20 2,38 9,68 12,32 180 0,008 | 0 0 0 6 0 | 25,13 | 0,62
. WUTOro: 24,24 | 33,88 | 117,72 984,00 | 0,13 J 0,45 | 10,34 1,09 |302,11| 62,27 | 219,73 3,72
Canart bypsa4ok TTK 100 1,65 4,12 3,95 73 0,90 0,05 12,98 4,54 28,11 | 18,57 | 41,17 0,77
nTuubl 134* 5/250 3,80 6,80 8,00 126 0,00 0,07 15,52 0,47 33,14 | 17,30 | 29,00 1,30
LUHuuenb py6neHbIl7| C COyCOM 268** 100 17,50 16,00 8,20 279 0,00 0,07 1,31 2,56 29,30 9,15 63,82 0,61
Kawa nweHn4yHas BA3Kas 510* 180 6,38 5,86 24,60 253 0,04 0,13 0,73 0,25 67,22 | 41,26 | 133,07 1,00
HanuTtok CBeXeCTb TTK 200 0,1 0 24,9 97 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66




HOMep ﬂVIu.l,EBaﬂ LUEeHHOCTb BuUTamuHbl n MWHEpaibHble BelecTsa
HaumeHosaHue 6noaa no CP |sbixog (rp)|Benkn Wupbl bl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Jrypubl CBeXue nopumamu 71%* 100 0,83 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 17,1 14 30 0,5
>yn KapTod.C MakapoH. U3aen. ¢ MSicoM
ITUUbI 103** 5/250 4,1 7,61 13,9 151 0,07 0,12 16.5 0,29 23,28 | 24,51 66.14 | 1,05
{oTneTbl ocobble ¢ CoycoM 269** 100 14 16 9,6 240 0 0,06 1,1 2,3 26,39 8,2 55,7 0,53
(awa rpeyHeBas paccbinyaras 508* 180 10,51 7,94 31,70 325 0,06 0,10 0,00 0,67 17,39 | 166,34 | 249,01 5,58
1anuMToK NUMOHHbI 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
(ne6 pxxaHoW 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00_ 0,04 | 0,00 0,78 14,40 | 11,40 52,20 | 2,24
32,40 | 32,27 | 106,12 950 0,13 | 0,440 | 12,40 | 4,32 |105,44 226,37 | 390,43 | 10,07
{eke 33 1,82 7,2 17 142 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 56,18 | 0,79
laii oxnaxxaeHHbIN ¢ NNoA0BLIM COKOM 79*** 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
JPDYKTbl CBEXUE 100 0,3 8,6 40 0 | 003 10 0,2 16 9 11 2,2
‘ WUTOro: 246 | 7,22 | 48,13 | 277,00 | 0,01 | 0,10 11,42 | 0,25 | 51,35 | 27,77 | 74,39 3,57
TpeTtun geHb (cpena

1o BapeHoe 209** 40-1 wr 5,10 4,60 0,30 63 0,07 | 0,00 0,35 0,00 | 55,00 | 185,00 | 54,00 | 3,00
ala Mornoy. pucosasi C Macrnom 302* 220 15,6 12,6 21,63 273 0,07 0,06 1,04 0,21 102,2 29 126 0,45
lain c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Jeb NLeHUYHbII 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
@*”L - 33 1,65 1,32 24,42 122 | 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44

- uToro: . 25,64 | 17,85 | 65,74 533 | 014 | 0,12 1,49 0,76 |172,45] 225,40 | 220,74 4,87
-anat n3 6enokoyaHHom kanycTbl C

rypuamum TTK 100 1,4 5:1 8,9 88 0,02 ] 007 [ 1590 | 2,30 | 43,12 16,44 | 29,99 | 0,55
'OpLLY C KarnycToii U kapTogenem co

METaHOol C MSAICOM 82** 5/250/5 4,60 6,62 9,02 112 0,11 0,04 10,99 0,21 47,11 | 24,21 53,88 | 1,17
MTOYKM pbIGHBIE C COYyCOM 388* 100 19,93 | 18,94 9,20 193 0,01 | 0,05 1,32 3,555 |3866 | 21,19 | 92,46 | 0,86
ltope kapTodensHoe 520* 180 3,87 6,68 26,40 197 0,10 { 0,35 | 31,13 0,16 | 48,55 | 39,21 | 114,76 | 1,42
lanuTok Lintpyc TTK 200 0,1 0 24,9 97 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
neb pxxaHoi - 60 ] 282 0,60 24,60 126 0,00 0,08 | 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24

13272 | 37,94 [ 103,02| 813 | 024 064 | 5934 7,10 | 208,24 120,85 | 369,09 | 6.90 |

YNno4ka TBOpOXHas 786* 50 7 2 27 147 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 | 13,93 | 105,74 0,8
an C MONoKOM 297*** 200 1,60 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 | 11,40 | 53,24 | 0,90
lokonag MuHu 9 _f0,90__ 2,80 4,60 48 2,60 0,68 1,32 0,12
' UTOro: 8,60 3,65 44,36 | 233,00 | 0,07 0,18 0,88 0,15 |118,43 —?&33 158,9—8- 1,70

YeTBepThiit AeHb (YeTBepr)




HOMep Muuwesas LeHHOCTb B1TamuHbl U MUHepanbHbie BelecTsa
HaumeHnosaHue 6nioga | noCP |ebixog (rp)|benkn  [Mupsl lbl__'i Kasn A B C E Ca Mg P | Fe
WUTOrO: || 23,61 | 3535 94,7% 930,00 | 0,32 | 20,66 | 19,50 | 6,57 [159,90 473,58 197,78l 13,13 | q
lyavHr 13 TBOpOra co CryL]. MOJTOKOM 362* 100 13,4 10,9 20,7 237 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 | 13,93 | 105,74| 0,8
1anuTok S6n0YHBbIN 856**** 200 0,2 0,2 27,8 118 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
. . . uToro:| 13,60 | 2,06 48,50 | 355 0,06 | 0,17 6,73 0,23 —G_OTO?S 17,53 | 110,14 | 1,75
LLlecton aeHb (cy66oTa
)yTepbpoa ¢ noBuAIoM 2% 40 1,20 4,30 | 22,00 132 0,03 ] 002 | 800 | 0,40 | 8,00 5,00 | 14,00 | 0,30
alwa MonoYyHasi OBCsAHaa C Macrnom 302* 250 11,02 14,30 22,10 342 0,09 0,23 1,18 0,14 1165,01| 50,27 | 148,10 1,32
:aKao C MOJTOKOM 693* 200 4,90 5,00 32,50 190 0 0,141 | 1,16 0 113,1 0 0 0,93
u1eb nNweHnYHbIN 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 | 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
lacpnu 20 | 238 9,68 12,32 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62 |
' UTOro: 1 _ 24,24 | 33,88 | 117,72 | 984,00 | 0,13 | 0,45 | 10,34 1,09 1302,11| 62,27 | 219,73 | 3,72
-anart bypsayok TTK 100 1,65 4,12 3,95 73 0,90 0,05 12,98 4,54 28,11 | 18,57 | 41,17 | 0,77
»yN KPECTbAHCKWIA C KPYNOW C MACOM
TULbI 134* 5/250 3,80 6,80 8,00 126 0,00 0,07 15,52 0,47 33,14 | 17,30 | 29,00 | 1,30
MTOUKM pyBreHble ¢ coycom 451* 100 16,00 15,10 13,12 253 0,00 0,07 1,31 2,56 29,30 9,15 63,82 | 0,61
'MC OTBapPHOWA C oBOLLIaMHU TTK 180 4,58 7132 14,88 275 0,08 0,04 0,00 0,53 6,15 32,43 | 98,74 | 0,67
|anuToK NUMOHHBIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
neb6 E)KaHOlJ - - L 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 2,25_
‘wroro:}. . | 12899 | 33,96 | 8898 | 949 | 098/ 032 | 3621 889 [117,98] 90,77 | A 288,45 | 5,76
IMpOXKK C a6Gnokamu 738* 60 3,1 3 27,2 148 0,01 | 0,05 3,7 0,74 12,4 7,2 35,2 1
'PYKTbI CBEXMUE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
laﬂ‘_rm( 13 NNOA0B LLUMMOBHUKA 705* 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 3,4 3,4 0,66
L ' WUTOrO: 4,08 3,28 | 55,80 321 0,01 | 0,09 | 13,76 | 0,94 | 40,80 | 19,60 49,60 | 3,86

CeabMoW AieHb (NoHeAeNnbLHUK

yTep6poa ¢ cbipom 3* 40 5,40 9,00 830 | 141 0,07 | 0,00 0,35 0,00 | 55,00 | 185,00 | 54,00 | 3,00
ala BA3Kasa MOno4vHas U3 puca v nwieHa

Macnom 175** 250 11,60 8,90 20,10 271 0,09 | 0,23 1,18 0,14 ]165,01| 50,27 | 148,10| 1,32
aun C IMMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 | 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
ne6 NLeHWYHBbI 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 | 0,06 0,00 0,55 | 10,00 7,00 32,50 | 0,55
. ‘ ' WTOro: 22,00 | 18,56 | 72,42 611 0,16 | 0,29 4,43 0,69 |238,06| 247,51 | 244,38 5,78 |

S
i rlutins

anart 13 6enokoYaHHon kanycTbl 43* 100 1,55 5,08 9,42 101 002 ) 007 | 1590 | 2,30 | 43,12 | 16,44 | 29,99 | 0,55




HoMep lM1wesan ueHHocTL ButamuHbl U muHepanbHbie BelecTsa
HaumeroBaHue 6nioaa no CP |sbixog (rp)|Benku Kupbl  |bl Kann A B € E Ca Mg P Fe
Xneb nweHnyHbIin 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 | 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
KoHdbeTa 9 0,10 6,93 28 2,60 0,68 1,32 0,12
. 1 __uToro:| 35,14 | 16,20 | 88,18 703 0,15 0,27 2,69 0,79 | 294,16 224,92 | 229,75 4,99
Canart u3 ceexux nomMmuaopos 23** 100 1,06 4,30 4,52 114 0,85 0,05 19,75 4,94 16,14 | 17,00 14,06 | 0,80
CMETaHou C MsicoM 88** 5/250/5 2,60 5,20 7,80 98 0,05 0,05 18,29 0,17 | 49,45 | 21,52 50,65 | 0,83
fynsaw 260** 100 11,82 31,3 3,2 343 0,41 1,02 2,1 22,2 24,9 1429 | 2,45
Tiope kapTogensHoe 520* 180 3,87 6,68 | 26,40 197 0,10 | 035 | 31,13 | 0,16 48,55 | 39,21 [ 114,76 | 1,42
4anuToK NUMOHHbIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xne6 pxkaHow | 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 | 11,40 52,20 | 2,24
~ ' - _UTOro: ‘ 22,31 | 48,10 | 90,95 974,00 | 1,00 | 0,91 76,59 | 8,16 | 157,62 115,95 | 378,09 | 7,91
>novika CaxapHas 60 4,32 11,34 23,4 254 0,01 | 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 | 56,18 0,79
{omnoT U3 cmecu CYXo(bpyKTOB 639* 200 0,44 0 28,8 116 0 0 0,4 0 44,8 6 154 | 1,26
PPYKTbI CBEXME 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
.. UTOro: ‘ | 4,76 11,34 | 52,20 | 370,00 0,01 | 0,07 0,78 0,00 | 74,02 | 20,79 71,58 | 2,05
HecsaTbin neHsb (yeTBepr
'bIp NopuUUsaMM 97* 10 2,30 3,90 0,00 36 0,04 | 0,00 0,16 0,05 [100,00] 5,00 54,00 | 0,11
alia Monou. NeHUYHas ¢ Macrnom 302* 250 11,00 8,30 28,00 334 0,08 0,17 1,18 0,77 | 168,08 12,92 | 150,04 2,09
ain ¢ NMMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 | 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Neb nweHnYHbIN 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
PAHMK 33 1,65 1,32 24,42 122 0,00 [ 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
. UTOro: ‘ 18,30 | 12,86 | 72,02 569 012 | 023 | 424 | 137 286,13 | 30,16 | 246,32 3,66 |
anar u3 6enoko4YaHHow KanycTsl ¢
‘ypuamu TTK 100 1,4 a 8,9 88 0,02 | 0,07 | 1590 2,30 | 43,12 | 16,44 29,99 | 0,55
yn KapTodenbHbIN PbIGHbII 97** 250/10 6,16 3,39 6,30 134 004 | 015 | 24,10 | 0,36 27,26 | 35,39 | 103,81 1,31
JTNEThI HaTypanbHble pybneHble U3
Mubl C coycom TTK 100 12,33 13,9 3,07 190 0 0,08 1,12 3,29 | 47,36 20 130,3 | 1,24
illa rpeyHeBas paccbinyaras 508* 180 10,51 7,94 31,70 325 0,06 | 0,10 0,00 0,67 | 17,39 | 166,34 249,01 | 5,58
anuToK Lintpyc TTK 200 0,1 0 24,9 97 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 | 0,66
1e6 pxxaHom 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 2,24
- ‘ ‘ ___MToro: 33,32 | 30,93 | 99,47 49&_ 012 | 0,53 | 41,12 7,50 |165,93| 257,97 591,11 | 11,58
NONAHNK
'TI0OMKa AOMaLUHSAS 769* 50 3,72 8,58 30 196 0,15. | 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 | 0,29
)K (OPYKTOBBbI 200 1,4 0,2 20,2 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
HpeTa 9 0,10 6,93 28 2,60 0,68 1,32 0,12




Homep Muuwesas UEeHHOCTb BuUTamuHbl MWHepaabHble BellecTsa

HavmeHoBaHue 6nioaa no CP |sbixog (rp)|Benku Hupbl bl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Xneb pxkaHoit 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 | 11,40 52,20 | 2,24
' ’ h_?i,zs 33,38 | 94,25 954 094 | 041 | 30,54 | 8,70 188,57 | 106,08 | 345,05| 6,57
Cnovika ¢ JxeMom 80 3,92 8,16 36,1 235 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 56,18 | 0,79
KomnoTt u3 Kyparu 638* 200 1,04 0 27 123 0,7 0,02 0,8 b i 32,4 21 29,2 0,7
WUTOrO: 4,96 8,16 63,10 358 0,71 0,09 1,18 1,10 | 61,62 | 35,79 | 85,38 1,49

lMpu cocTaBneHnm MeHIo UCNonb30BaNUCh:

* C6opHuMK peuenTyp 61104 1 KyIMHAPHBIX U34enuit ana npeanpuaTuid OMN npu 06weobpa3oBaTeNnbHbIX WKOAAX n3a. 2004 rop,

** C60pHUMK peuenTyp 61104 U KyNMHAPHBIX U3AEAMN Ana npeanpuatuin ON npu 06pa3oBaTeNbHbIX yUPEKAEHUAX u3a. 2017 rop,
*** C60pHUK peuenTyp 6104 M KyNMHaPHbIX M3aenuii Ana npeanpuatuin ON npu 06pa3oBaTeNbHbLIX YUPEKAEHUAX usa. 2002 rog,

*Hk*% CO0pPHUK peuenTyp 610, NYHapHBIX U3AEUi Ana npeanpuaTuii OM Npu 06pa3oBaTeNbHbIX yypexkaeHuax usg,. 2022 rop,
TexHonor ﬁ\;ﬁ/ '

Bypuesa I'.B.
SKOHOMUCT MO LeHam L

Hekpacosa U.b.

MognucaHo undposoit noanUChIo:
mapkux EneHa AnekcaHapoBHa
DN: cn=nagknx EneHa
AnekcaHapoBsHa, 0=MBOY «COLLl N¢
56» . Yebokcapbl, ou=[lupeKTop
wKkonbl, email=cheb-
school56@rchuv.ru, c=RU
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